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Alpinschule Todi
Verlangertes Plaisir-Kletterweekend Tessin

Wir heissen Sie herzlich willkommen zu unseren
Plaisir-Kletterweekends mit der Alpinschule Todi.
Die Sonnenstube der Schweiz bietet viele
Kletterrouten in allen Ldngen und
Schwierigkeitsgraden. Die meisten Routen sind mit
Bohrhaken in nhahem Abstand eingerichtet und
lassen somit das so genannte Plaisir-Klettern zu —
Klettern im Vorstieg, gut abgesichert.

So kénnen Sie unter der Leitung unseres
Bergflihrers/Bergfiihreraspiranten problemlos auch
den Vorstieg erlernen und dabei Sicherheit
gewinnen.

Treffpunkt:

Samstag, um 10.30 Uhr beim Bahnhof Ponte
Brolla.

Weiterreise entweder mit Privatautos oder nach
Vereinbarung.

Programm:

1. Tag: Treff und Begriissung und anschliessendes Klettern in Ponte Brolla oder in ein anderes
Klettergebiet der Region. Hier erhalten Sie bestellte Mietartikel.

und 2. Tag: Die ersten beiden Tage trainieren wir in Klettergdrten um uns auf einen gemeinsamen Level zu
bringen. Dabei bieten wir Kletterausbildung, Gleichgewichts- und Beweglichkeitsschulung,
Seilhandhabung, Knotenlehre, Sichern, Topropen, Abseilen, Einrichten eines Standplatzes, Legen
von Zwischensicherungen, Vorstiegstechnik und natiirlich Klettern und Uben der verschiedensten
Techniken — je nach Wiinschen und dem Kénnen der TeilnehmerInnen.

3. + 4. Tag: Heute suchen wir uns die geeignetsten Mehrseillangenrouten aus. Dazu gehdren die Gebiete
Monte Garzo, Avegno, Arcegno, Torbeccio, Gorduno, Lavorgo, Denti della Vecchia etc.
Einseillangenrouten im Vorstieg kdnnen heute ebenfalls versucht werden. Alles immer unter dem
wachsamen Auge unseres Leiters, damit Sie sich sicher flihlen und das Klettern in vollen Ziigen
geniessen kdnnen.

Ende des Kletterweekends am 4. Tag um ca. 16:00 Uhr.

Ausriistung:

Die vorliegende Ausriistungsliste ist fiir Sie beim Packen des Bergferiengepackes als Gedankenstiitze gedacht. Bei
Ihrem privaten "Immerdabei” méchten wir Ihnen nicht dreinreden, denken Sie aber daran, dass ein unnétig
schwerer Rucksack das Vergniigen schmalern kann. Vergessen Sie aber trotzdem Ihre persdnlichen Sachen wie
Medikamente, Brillen, Linsen sowie deren Ersatz nicht.

Rucksack, Wanderschuhe, Berghose oder Kletterhose, Socken, Hemd oder diinner Pulli, Pullover oder
Fleecejacke, Goretex-Jacke (wenn moderne Soft-Shell-Jacke in Erganzung dazu eine leichte Goretex-Paclite-
Jacke), Sonnenbrille, Sonnen- und Lippenschutz, Proviant und Getrank, Ersatzwasche und Toilettenartikel

m Tiefschnee Ausbildung mLawinenkurse m Tiefschneetraume m Schneeschuhtouren m Festtagstouren m Skitouren Ausbildung
m Expeditionen m Skitouren m Pionierskitouren-Reisen m Hautes - Routes m Fels- und Eisausbildung m Kletterkurse m Sportkletterwochen
m Klettertouren m Steileisklettern m Trekking m Hochtouren m Incentives m Outdoor-Events.



Technische Ausriistung: Anseilgurt mit 3 Schraub-Karabinern.

Mind. 8 Express

Belay Sling oder Daisy Chain und eine Prusikschlinge.

Kletterhelm ist obligatorisch.

Kletterschuhe = Slicks oder auch Kletterfinken genannt.

Seile, Schlingen, weitere Karabiner und Klemmbkeile aller Art, Express, wenn weitere vorhanden.

Gemeinschaftsmaterial:
Seile, Sicherungsmaterial, Schlingen etc. werden von der Alpinschule Todi zur Verfiigung gestellt.

Miete:
Als Beilage senden wir Ihnen eine Mietartikelliste mit Preisangaben mit.
Hier finden Sie alle Ausristungsgegenstande, die wir Thnen vermieten.

Verpflegung:

Fir die Zwischenverpflegung empfiehlt es sich, nach eigenem Geschmack, Schokolade, Dorrfriichte,
Trockenfleisch, Obst, Nisse, Getrdnk etc. mitzunehmen. Kann auch in ortsansdssigen Léaden erganzt werden.
Frihstick und Abendessen sind nicht inbegriffen. Wir empfehlen, zusammen gemitlich in ein nahes Restaurant
essen zu gehen.

Unterkunft:
Die sehr schdne und klassische Jugendherberge Montebello in Bellinzona in Mehrbettzimmern oder andere freie
Unterkunft und evt. in der Capanna Pairolo (Denti della Vecchia= Zahne der Alten) mit Halbpension inbegriffen.

Anforderungen:
Klettergrundsatze missen bekannt sein und etwas Klettererfahrung bis Grad 4 oder 5 gehdren in den Rucksack.
Allgemeine gute korperliche Verfassung sowie der Wunsch und Freunde, im Klettern weiter zu kommen.

Annullierungskostenversicherung:
Ist obligatorisch.
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbestimmungen im aktuellen Jahresprogramm.

Weitere niitzliche Informationen auf www.bergschule.ch:
Wissen ist alles / Allgemeine Infos / Ausriistung Miete / AGBs

Inklusiv:
Organisation und Reservation, Leitung durch dipl. Bergflhrer/Bergfiihreraspirant sowie dessen Spesen und
Ubernachtung mit Halbpension. Kletterseile.

Exklusiv:
Anreise und Transfers, Verpflegung, Getranke, Versicherungen.
Empfehlung Mitfahrkosten: Jeder Mitfahrer vergltet dem Fahrer Fr. 0.25/km.

Auskunft:
Fir Fragen, die Sie weder in gedruckter noch in elektronischer Form eine Antwort finden, kontaktieren Sie uns
Uber info@bergschule, oder Tel. +41 (0) 55 283 43 82.



