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Breithorn — Pollux

Alpinschule Todi

Das Team der Alpinschule Tddi heisst Sie in der
beeindruckenden Walliser Alpenwelt herzlich willkommen.
Wir freuen uns lhnen diese grossartige Berglandschaft
naher zu bringen. Mit folgenden Informationen méchten
wir lhnen die Vorfreude auf lhre Tage mit uns in den
Bergen aufkommen lassen.

Es ist ein erhebendes Erlebnis, auf zwei Viertausendern
zu stehen, und all das mit eher einfachen Aufstiegen.

Treffpunkt:

Um 08.15 Uhr in Zermatt beim Verkehrsbiiro (ausgangs Bahnhof). Verpflegt und startbereit.

Programm:

1. Tag: Individuelle Anreise. Begrissung durch unseren dipl. Bergfuhrer. Mit der Seilbahn Klein Matterhorn
erreichen wir bereits 3800 m, Einlauftour auf das Breithorn 4164 m mit erhebender Aussicht — der
imposante Blick von hier bringt uns das Gebiet der Monte Rosa naher, Aufstieg 350 Hohenmeter in ca. 2
Std. und Abstieg zum Rifugio Val Ayas 3394 m in ca. 2 %2 Std. und 750 Héhenmetern.

2. Tag: Heute werden Sie auf dem Pollux 4092 m stehen, nach 600 Hohenmetern und ca. 2-3 Std. Aufstieg erwartet
uns ein einmaliger Ausblick, anschliessend Abstieg Uber den Gletscher zur klein Matterhornbahn wo wir
gemditlich nach Zermatt heruntergondeln.

Pluspunkte: Einmalig schdne Aussichten auf die grosste 4000er Ansammlung der Alpen
Gar nicht so schwierig
2 4000er in 2 Tagen.

Unterkunft /Verpflegung:

Die Ubernachtung und Halbpension in der Ayashiitte sind im Preis inbegriffen.

Die Hutte verfiigt Gber Lagerschlafstellen und Wolldecken und Duvets. Fliessendes, kaltes Wasser steht zur Verfligung.
Fir die wenige Zwischenverpflegung fiir unterwegs empfiehlt es sich, nach eigenem Geschmack, Schokolade, Dorrfriichte,
Trockenfleisch, Obst, Nusse, Riegel, Brot etc. mitzunehmen.

Bitte den Tee fiir den ersten Tag selber mitbringen.

Ausriistung:

Rucksack mit 30 bis 45 | Inhalt, Steigeisen feste Bergschuhe, Berghose, Berg-Socken, diinner Pulli, warmer Pullover,
Sturmhose, Goretex-Jacke, fiir kalte Momente oder Pausen eine Daunen oder Primaloftjacke, warmende Fausthandschuhe,
warme Mutze, Sonnenbrille, Sonnen- und Lippenschutz, Proviant, unzerbrechliche Thermosflasche, Ersatzhandschuhe,
funktionelle Unterwasche (Top oder Shirt und lange Unterhose) Seidenschlafsack.

Ersatzwasche und Toilettenartikel (minimal), Stirnlampe.

Bitte achten Sie auf einen leichten Rucksack, damit die Tour auch wirklich Spass macht: Frauen max. 8-9 kg, Manner max.
10-12 kg.

Technische Ausriistung: Schnellverschluss-Steigeisen mit Antistoll (obligatorisch), Gamaschen.
Anseilgurt mit zwei Schraub-Karabiner und zwei Reepschniiren ca. 6mm/6m.

Eispickel, Helm.

1 oder 2 Skistdcke mit Skitourentellern als Gehhilfe.
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Anforderungen:

Etwas Hochtourenerfahrung oder Grundkurs Fels und Eis, gute Kondition fiir den Aufstieg von ca. 3-5 Std. bei einem Mittel
von 300 Hohenmetern pro Stunde, meist in grosser Hohe. Freude an der Natur insbesondere an der vergletscherten
Bergwelt.

Annullierungskostenversicherung: Ist obligatorisch.
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbestimmungen.

Inklusiv:
Ubernachtung und Halbpension sowie Tourentee in der Ayashitte. Organisation und Reservation, Kursleitung durch dipl.
Bergfiihrer sowie dessen Spesen und Ubernachtung.

Exklusiv:
Anreise, etwas Zwischenverpflegung, Getranke, Versicherungen.

Auskunft:
Fir Fragen, die Sie weder in gedruckter noch in elektronischer Form eine Antwort finden, kontaktieren Sie uns tber
info@bergschule, oder Tel. +41 55 283 43 82.

Miete:

Fehlendes, technisches Material wie Eispickel, Anseilgurt mit allem Zubehor, moderne schnell verschliessbare
Steigeisen mit Antistollplatte, Berghelm etc. kann bei uns gemietet werden. Der Bergfiihrer nimmt das Mietmaterial
zum Treffpunkt mit!!
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