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Alpinschule Todi
Skitour Firzstock

Das Team der Alpinschule Tddi heisst Sie in den
uns umgebenden wunderschdnen Alpentélern
herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf Sie, um Ihnen das Erlebnis
dieser leichten Schnuppertouren zu ermdglichen
und die herrliche winterliche Berglandschaft ndher
zu bringen.

Folgende Infos mdchten Ihnen Vorfreude auf Ihren
Bergtag mit uns aufkommen lassen und Ihnen eine
optimale Vorbereitung bieten.

Treffpunkt:
08:10 Uhr vor dem Denner in Schanis
(unserem Lager).

Anreise: Kommen Sie mit einem Auto? Wichtig: Gute Winterausristung, Ketten mitfihren.
Bieten Sie Mitfahrplatze an?
Oder suchen Sie eine Mitfahrgelegenheit?
Tourabschluss: Am frihen Nachmittag um ca. 15 Uhr in Schénis.

Programm: Treff und Ausgabe von bestelltem Mietmaterial. Anschliessend fahren wir mit
Fahrgemeinschaften ca. 25 min. zum Ausgangspunkt. Hier erklart Ihnen unser Bergfuhrer/Tourleiter, wie Sie
die Ausristung richtig anwenden und schon geht’s los.

Ab Obstalden Hiittenberge starten wir zum formschdnen Gipfel hoch liber dem Walensee, der mit seinem
nordseitigen Gipfelhang vor allem die Skitourenfahrer begeistert. Dieser Hang bekommt im Hochwinter
praktisch keine direkte Sonneneinstrahlung, er konserviert den Pulverschnee besonders lange.

Aufstieg ca. 3 Std. Zuoberst werden wir durch den Gipfelaufbau noch etwas gefordert: Wenn der Wunsch
besteht, kénnen wir den Gipfel ab Skidepot mit den Tourenschuhen erklimmen.

Gestarkt und ausgeruht schwingen wir Gber den genial geneigten, schier endlosen Gipfelhang durch den
Pulverschnee zurlick zu unseren Autos hinunter. In Filzbach gibt es die Méglichkeit fur eine gemdtliche
Einkehr auf mit toller Aussicht.

Fahrt zurlick nach Schéanis und Verabschiedung. Bis zu nachsten Mal!

Ausriistung:

Skitourenrucksack, gewachste, moderne Tourenskis mit Tourenbindung, Harsteisen passend zur
Tourenbindung, gepflegte Klebefelle passend zu den Skis, Skistécke mit Tourenteller,
LVS=Lawinenverschiitteten-Suchgerat, Lawinenschaufel, Lawinensonde, Touren-Skischuhe oder auch sehr
bequeme Pistenschuhe ausreichend, Skisocken, Skitourenhose, Ski-Pullover, Fleecejacke oder Soft-Shell-
Jacke, ev. Sturmhose bei wildem Wetter, und/oder Goretex-Jacke, fiir sehr kalte Tage eine Primaloft- oder
Daunenjacke, die Sie warm halt, warme Fausthandschuhe, Mitze, Skibrille, Sonnenbrille, Sonnen- und
Lippenschutz, Ersatzhandschuhe, funktionelle Unterwasche (Top oder Shirt und lange Unterhose bei grosser
Kélte). Skihelm oder Tourenhelm sehr empfehlenswert.

Inklusiv:
Organisation und Reservation, Fihrung durch dipl. Bergfuhrer/Bergfuhreraspirant und Frigg-Sport-Team
sowie deren Spesen.

Exklusiv:
Zwischenverpflegung, Anreise, Getranke, Versicherungen.
Empfehlung Mitfahrkosten: Jeder Mitfahrer vergtitet dem Fahrer Fr. 0.25/km.

Anforderungen:

Mittlere bis gute Pistentechnik (Skiklasse 4), Seitwartsrutschen und Stemmschwung in jedem Geldnde. Gute
allgemeine Kondition fur Aufstiege bis ca. 800 Hohenmeter. Die Aufstiegszeit lieg bei ca. 2 2 -3 Std. bei
einem Mittel von 250 H6henmeter pro Stunde.

m Tiefschnee Ausbildung mLawinenkurse m Tiefschneetraume m Schneeschuhtouren m Festtagstouren m Skitouren Ausbildung
m Expeditionen m Skitouren m Pionierskitouren-Reisen m Hautes - Routes m Fels- und Eisausbildung m Kletterkurse m Sportkletterwochen
m Klettertouren m Steileisklettern m Trekking m Hochtouren m Incentives m Outdoor-Events.



Verpflegung:
Es empfiehlt es sich, flir die Zwischenverpflegung nach eigenem Geschmack, nur sehr wenig Schokolade,
Dérrfrichte, Trockenfleisch, Obst, Niisse, Riegel, Tee etc. mitzunehmen.

Annullierungskostenversicherung: Ist obligatorisch.
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbestimmungen, auf www.bergschule.ch oder das PDF,
welches mit der Anmeldebestdtigung zugesandt wird.

Auskunft:
Fir Fragen, die Sie weder in gedruckter noch in elektronischer Form eine Antwort finden, kontaktieren Sie uns
Uber info@bergschule.ch, oder Tel. +41 (0) 55 283 43 82.

Fehlendes, technisches Material wie Tourenski, Steigfelle, LVS, ABS, Tourenstdcke etc. kann bei
uns in Schanis gemietet werden. Mietartikel: Siehe beiliegende Mietartikelliste.



