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Mehrseillängen-Kletterkurs Tessin  
 
 
 
Liebe(r) Kletterkurs-TeilnehmerIn 
Auf vielfachen Wunsch unserer zahlreichen 
Kletterkurs-TeilnehmerInnen bieten wir einen 
Fortsetzungskurs in Mehrseillängen-
Klettertechnik an.  
Dieser Kurs richtet sich an Hallenkletterer und 
Klettergarten-Kletterer oder an diejenigen, 
die nach dem Einsteigerkurs höher hinaus 
kommen wollen. 
Kursleiter: Unser erfahrener Sportkletter-
Spezialist mit grosser Erfahrung und viel 
Können im Ausbilden. 
 

 
 
 
 
 

Treffpunkt: 
Samstag, jeweils um 10:45 in Ponte Brolla beim Bahnhof.  
 
Programm: 
Samstag: 
 In Ponte Brolla stehen uns zahlreiche Mehrseillängenrouten zur Auswahl. Kletterausbildung, 
 Gleichgewichts- und Beweglichkeitsschulung, Kurze Anpassung der Seilhandhabung und 
 Knotenlehre, Sichern, Einrichten eines Standplatzes, legen von Zwischensicherungen, 
 Vorstiegstechnik und natürlich Klettern und Üben der Mehrseillängentechnik. 
Sonntag:  
 Fortsetzung der Ausbildung, Weiterführung und Anwendung. Kursende ca. 16 Uhr. 
 
Ausrüstung: 
Kletter-Rucksack, Anseilgurt mit 3 Schraub-Karabinern, 6 Express, Abseilgerät,  
ein Stück Reepschnur ca. 3 m/6mm zum Knoten üben. 
Belay Sling oder Daisy Chain, eine Prusikschlinge. 
Kletterhelm ist obligatorisch. 
Kletterschuhe, Seile, Schlingen, weitere Karabiner und Klemmkeile aller Art, Express, wenn weitere 
vorhanden, zum Üben. 
 
Zustiegsschuhe, Kletterhose, Socken, T’Shirt oder dünner Pulli, Pullover oder Fleecejacke, ev. 
Regen- und Windschutz, Sonnenbrille, Sonnen- und Lippenschutz, Proviant und Getränke. 
 
Gemeinschaftsmaterial:  
Seile, Schlingen etc. werden von der Alpinschule Tödi zur Verfügung gestellt. 
 
Verpflegung:  
Für die Zwischenverpflegung empfiehlt es sich, nach eigenem Geschmack, Schokolade, 
Dörrfrüchte, Trockenfleisch, Obst, Nüsse, genügend Getränke etc. mitzunehmen. (Im Tessin kann 
es durstiges Wetter sein) 
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Unterkunft:  
In der Nähe von Ponte Brolla gibt es den idyllischen Campingplatz Picolo Paradiso oder das nette 
Albergo La Pergola in Gordevio oder diverse andere Übernachtungsmöglichkeiten in der Nähe.  
 
Miete: 
Als Beilage senden wir Ihnen eine Mietartikelliste mit Preisangaben mit. 
Hier finden Sie alle Ausrüstungsgegenstände, die wir Ihnen gerne vermieten.  
 
Annullierungskostenversicherung:  
Ist obligatorisch.  
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschäftsbestimmungen auf www.bergschule.ch. 
 
Inklusiv: Organisation und Reservation, Führung und Kursleitung durch dipl. Bergführer sowie 
dessen Spesen. 
 
Exklusiv: Übernachtung, Zwischenverpflegung, Anreise, Getränke, Versicherungen. 
Empfehlung Mitfahrkosten: Jeder Mitfahrer vergütet dem Fahrer Fr. 0.25/km. 
 
Anforderungen: 
Klettererfahrung, z.B. absolvierter Kletter- Grundkurs oder Hallen-Klettererfahrung, Freude an der 
koordinierten Bewegung. 
 
Auskunft: Für Fragen, die Sie weder in gedruckter noch in elektronischer Form eine Antwort 
finden, kontaktieren Sie uns über info@bergschule.ch, oder Tel. +41 (0) 55 283 43 82.  
 


